
评价项目: 鼓励自主与合作  
培养反思能力与习惯的方法 

 

鼓励自我反思的不同方法 
结束时作回顾  
在一天或课结束的时候，要求每位学生分享他们目前所知道的关于主题的一件事或是他们找到的一

个联系。并且为接下来讨论要做的回答作好笔记。 

离去前写便条  
为了退出课程，在上课结束时提出问题并且要求学生写下回答。阅读这些回答并设计需要的教学。  

写信  
学生写一封信给他们自己、另一个班级或者他们正在学习的主题。这将帮助学生用一种非常个人化

的方式思考各种联系。运用反思以评价他们的理解。 

反思日志 
学生反思他们自己的学习。可以提供学生需回答的引导性或反思性问题，或者将它们作为自由解答

的问题。下面是反思问题的示例  

• .当……时候我会工作得更好。  
• 我在活动上尽全力……  
• 当……时候我喜欢和其他人一起工作。  
• 我最喜欢有关这件事的事是……  
• 这个项目最有趣的部分是……  
• 我想学习更多有关……  
• 我希望在……取得进步  
• 我需要继续做得的是……  
• 对我而言最难做的事是……  
• 我需要在……方面的帮助。  
• 当我不理解一些事的时候，我……  
• 在我开始一个项目学习前，我……  
• 当我需要学习的时候，我……  
• 当我想记起某件事的时候，我……  
• 我了解我可以……  
• 我擅长……  
• 我已经学会怎样……  
• 我能帮助他人……  
• 我想继续学习……  
• 我想学习怎样……  
• 我打算得到……方面的帮助。  
• 我愿意为……负责 

 


