Tugladan Bir Duvara Nasil
Konusulur:

Siz ve GCencler Arasindaki Bariyerleri Yok Edin

Jessica ve Enrique




Bu, Kulaga Sizin Ailenizmis Gibi
Geliyor Mu?

e Anne-Babalar e Gencler

e Bagiran ve tehdit eden
e Ultimatomlar veren
e Hakaretler savuran

e Cocuklarinin duygularini
g6z 6nunde
bulundurmadan gelecek
planlari yapan

Bagiran ve aglayan

Yalan soyleyen

Gizlice kacan

Kacan

Uyusturucu kullanan
Otoriteye meydan okuyan

Anne-babalarinin
duygularini géz 6ntnde
bulundurmadan gelecek
planlari yapan

Bu, Romeo ve Juliet'ten Juliet’in ailesinin
tanimlamasidir. .. Zaman cok degismedi!




...tell my lord and father, madam

I will not 7
e Mmarry yet. ..

iet
Act 111, scene V

Lord Capulet 10 Jul

Romeo and Juliet,

VAN

O hikaye iyi
sonlanmadi.
Daha iyi bir
yolu olmali




Genclerle Gercekten Konusmak
Istiyorsaniz Ne Yapmayacaginiz...

126 gencten (58 % kiz, 42% erkek) gelen arastirma
sonuclari

Soru: aranizdaki iletisimi kesen, anne-babanizin yaptig! ya
da SOyledlgl blr numarall §ey nedll”? Bagirmak ya da tzulmek, beni kardeglerimle

karsilastirmak, ev isleri hakkinda séylenmek, arkadaslar konusunda sikayet etmek, bana isim takmak ya da kizdirmak, aglamaya
baslamak, arkadaslarin 6niinde utandirmak

[ Yell or get upset

[1 Compare me to siblings

B Nag about chores

B Complain about friends

[1 Call me names or tease

Bl Start crying

[0 Embarrass in front of friends




Genclerle Gercekten Konusmak
Istiyorsaniz Ne Yapmayacaginiz...

Onlari ‘kotu, hayal kirikligina ugramis, tehdit edilmis,
aptal ya da hatali hissettiren’ seyler soyleyin.

Bu, dustk 0z guven yaratir, givene zarar Verir,
performans endisesini tesvik eder, glvensizlige neden
olur, aile organizasyonlarindan uzak durmayla

sonuclanir.’

Onlari dizeltmeye, elestirmeye ya da dlzeltmeye calisin.
Onlarla tartisin.

‘Ne demek istedigini biliyorum’ deyin ya da anlamadan
once asiri derecede empati gosterin.




Genclerle Gercekten Konusmak
Istiyorsaniz Ne Yapmayacaginiz...

“Fikirlerinizi genclerin bogazina dayayin’2
e Kendi fikirlerinizi onlara zorla kabul ettirmeye calisirsaniz, btyuk
olasilikla teklif ettiklerinizi reddedeceklerdir.

e Gencleri kendi kalibiniza sokmaya calismak ise yaramayacaktir.
Bu, senin degil kendilerinin kim oldugunu kesfetme zamanlaridir.

e Bir davranis, eylem ya da eylemsizlik hakkinda séylenmek ya da

sikayet etmek Do all the talking, diagnose the problem, and give
lots of advice.
Hoslanmadiginiz ya da sizi endiselendiren bir sey
duyarsaniz, asiri tepki gosterin.

“S0zunu kesin, dilbilgisini diizeltin ya da ayni anda iki
sey yapin. Bunlarin hepsi, gercekten ilgilenmediginize
dair isaretlerdir.”




Genclerle Gercekten Konusmak
Istiyorsaniz Ne Yapacaginiz...

e Kisinin ne demek istedigini netlestirmeye yardimci olacak
acik uclu sorular sorun.

Ornekler: ...mi demek istiyorsunuz? Sizce bu nicin oldu?

Fikirlerini sorun-ve bunu duymak isteyin.

Fikirlerini ve soyleyeceklerini kabul edin — ayni fikirde oldugunuz
anlamina gelmez, digsluncelerine deger verdiginiz anlamina gelir.

“Cevaplar hakkindaki anlasmazliklaridan kacinin. Fikirlere
gelince, dogru ya da yanlis cevap yoktur.”

Diger kisiyi degistirmek icin degil, anlamak icin dinleyin.
Diger insanlarin duygularina ilgi gosterin.




Genclerle Gercekten Konusmak
Istiyorsaniz Ne Yapacaginiz...

e Her gun sadece konusmak, en onemlisi de
dinlemek icin zaman yaratin.

e “lletisim kurmak icin, 6rnegin araba kullanmak, resmi
olmayan tum firsatlari kullanin.”

e Konusma zamaninin zorlamayin — genc icin de uygun

bir zaman oldugundan emin olun.

e Sizin icin uygun bir zaman olmazsa bile, elde edilebilir
olmayi bir dncelik haline getirin.

e Birbirinizin bakis acisini daha iyi anlamak icin
konusurken, problem ¢ozmeye calismayin. Bu, daha
sonra gelebilir.

e Espri anlayisinizi koruyun, ancak hassas bir konuyla
asla alay etmeyin. Kiucuk seylere gulmeyi ogrenin.




Dinleme lpuclar

Dikkatli olun.
e Diger etkinlikleri durdurun.
e Kulaklarinizin yanisira gozlerinizi de kullanarak tamamiyle odaklanin.
e Ses tonlarina ve ifadelerine karsi hassas olun.
Konusmayi tesvik edin.
e Uygunsa, anladiginizi géstermek icin gulimseyin ya da basinizi sallayin.
e Vicut dilinizi izleyin.
e Sorularinizi kisa, acik ve olumlu tutun.
Empati Kurun.
e Siz gencken bunun nasil oldugunu hatirlamaya caligin
e Gencin ifade etmeyi zor bulabilecegi altta yatan duygulara odaklanin.
Saygiyla Dinleyin.
e Gence, yetigkin bir arkadasiniza gostereceginiz gibi tepki gésterin.
e Sikayetlerini ifade etmelerine izin verin.

e SOz kesmemeye ve tartismak istemedikleri bir konuyu ileri sirmemeye
calisin.




Konusma Ipuclart

Kisa olun.
e Konusmanin ¢cogunu onlarin yapmasina izin verin.

Ses tonunuza dikkat edin.
e Bazen ne soylediginiz degil, nasil soylediginiz 6nemlidir.

Duygularinizi ifade edin.
e Icinizdeki sizin bir kismini agiga cikarin.
e Gencin davranislarini degil, sizin duygularinizi vurgulayin

e Bunun dozunu kacirmayin. Duygularinizi ifade etmeniz, sizin
gercek bir kisi oldugunuzu géstermeize yardimci olur, ama
gencler cogunlukla kendi duygulariyla ilgilidirler.

Durust olun.

e Fikirlerinizi, endiselerinizi ya da dustncelerinizi acik ve sakin bir
bicimde tartisin.




Problemlerin Ustesinden Gelme

e ‘Ben’ ifadeleri kullanin. Kritik ‘sen’ ifadeleri yerine
‘ben’ ifadeleri kullanmaya yonelik klasik bir tavsiye,
hala 1yl bir tavsiyedir.

e Probleminize sebep olan durumu 6zel bir bicimde tanimlayin.

Sadece tanimlayin, suclamayin. ‘Anlastigimiz saatte
aramadiginiz ya da eve gelmediginiz zaman ..." deyin.

e Durumun Uzerinizdeki etkisini ifade edin. ". . . Nerede
oldugunuzu bilmiyorum. . ."

e Sahip oldugunuz duyguyu belirleyin. . . . Ve sana bir sey
olmus olabileceginden endiselenmeye basladim “4

e Sakin kalin. Bagirmak, fikrinizi ifade etmenize
yardimci olmaz.




Problemlerin Ustesinden Gelme

Mucadelenizi secip alin. Genclerin gtvenligiyle ilgili
seyler, daginik bir odadan ve ne giydiklerinden daha
onemlidir.

Kosulsuz sevin. Genclerin davranislarina dayanarak
sevgiyl vermeyin ya da esirgemeyin.

Ozur dileyin. Durumu kotulestirecek bir sey
yaptiysaniz, yetiskin olun ve o6zur dileyin. Gengler icin
Iyl bir 6rnek olusturun.

Gencleri, onlari etkileyecek kararlara dahil edin.
Aile demokratik olmayabilir, ancak herkesin girdisini
almak ve mumkuln oldugunda uzlasmaya varmaya
calismak onemlidir.




Gosteriyl Gelistirin!

e O zaman, Mr. Capulet Juliet’le
konusmadan once tim bu Iyl tavsiyeleri
duysaydi, ne yapacagini gorelim...

[sahne oynanir]










Evinizde Drama Baslayinca

Bu hafta denemeniz icin U¢ sey:

‘GUn0Un nasildi?’” diye sordugunuzda ve gen¢ bunu
gercekten cevapladiginda, yaptiginiz seyi birakin ve
gercekten dinleyin.

KlcUk seyleri elestirmemeye ya da secmemeye bilincli
bir bicimde karar verin — tum bir hafta boyunca bunu
deneyin ve ne olacagini gorun.

Bir tartisma patlamak Uzere problemi iceren durum,
durumun UGzerinizdeki etkisi ve sahip oldugunuz duygu
hakkinda ‘ben’ ifadelerini kullanarak —suclamadan-
sakin bir bicimde konusun.

W

Presentation
Handout



Fotograf Ovguleri

Fotograf, Matheson Lang'sin 14 Mart 1908'de Lyceum Tiyatrosu’nda aciimis ve 30 Mayis 1908’e
uzanan Romeo ve Juliet produksiyonundandir.

Londra, Rotary Photo tarafindan basiimis bir kartpostaldir. Daily Mirror Sttidyolarinca cekilmis bir
fotograf.

Nora Kerin = Juliet; Herbert Grimwood = Capulet
http://shakespeare.emory.edu/postcarddisplay.cfm?cardid=54

istanbul, Tirkiye'deki Dolmabahce Sarayibir yatak odasinin fotografi.
Fotografci: Judi Yost. izinli kullaniimistir.
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