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Bu, KulaBu, Kulağğa Sizin Ailenizmia Sizin Ailenizmişş Gibi Gibi 
Geliyor MuGeliyor Mu??

AnneAnne--BabalarBabalar
BaBağığıran ve tehdit edenran ve tehdit eden
UltimatomlarUltimatomlar verenveren
Hakaretler savuranHakaretler savuran
ÇÇocuklarocuklarıınnıın duygularn duygularıınnıı
ggööz z öönnüünde nde 
bulundurmadan gelecek bulundurmadan gelecek 
planlarplanlarıı yapanyapan

GenGenççlerler
BaBağığıran ve aran ve ağğlayanlayan
Yalan sYalan sööyleyen yleyen 
Gizlice kaGizlice kaççanan
KaKaççan an 
UyuUyuşşturucu kullananturucu kullanan
Otoriteye meydan okuyanOtoriteye meydan okuyan
AnneAnne--babalarbabalarıınnıın n 
duygularduygularıınnıı ggööz z öönnüünde nde 
bulundurmadan gelecek bulundurmadan gelecek 
planlarplanlarıı yapanyapan

Bu, Romeo ve Juliet’ten Juliet’in ailesinin 
tanımlamasıdır. .. Zaman çok değişmedi! 



“Hang thee, young baggage! Disobedient wretch!

I tell thee what,--get thee to church o’ Thursday,

Or never after look me in the face:

Speak not, reply not, do not answer me;

My fingers itch [to hit you]…”

Lord Capulet to Juliet

Romeo and Juliet, Act III, scene V

“…tell my lord and father, madam,I will not marry yet…”

O hikaye iyi 
sonlanmadı. 
Daha iyi bir 
yolu olmalı
…

Lies! She was already married to Romeo behind her parents’ back!



GenGenççlerle Gerlerle Gerççekten Konuekten Konuşşmak mak 
İİstiyorsanstiyorsanıız Ne Yapmayacaz Ne Yapmayacağığınnıızz……

126 gen126 genççten (58 % kten (58 % kıız, 42% erkek) gelen araz, 42% erkek) gelen araşşttıırma rma 
sonusonuççlarlarıı

SoruSoru: : aranaranıızdaki iletizdaki iletişşimi kesen, anneimi kesen, anne--babanbabanıızzıın yaptn yaptığıığı ya ya 
da sda sööylediylediğği bir numarali bir numaralıı şşey nedir? ey nedir? BaBağığırmak ya da rmak ya da üüzzüülmek, beni kardelmek, beni kardeşşlerimle lerimle 
karkarşışılalaşşttıırmak, ev irmak, ev işşleri hakkleri hakkıında snda sööylenmek, arkadaylenmek, arkadaşşlar konusunda lar konusunda şşikayet etmek, bana isim takmak ya da kikayet etmek, bana isim takmak ya da kıızdzdıırmak, armak, ağğlamaya lamaya 
babaşşlamak, arkadalamak, arkadaşşlarlarıın n öönnüünde utandnde utandıırmakrmak

33%

9%
7%20%

18%

2% 11% Yell or get upset
Compare me to siblings
Nag about chores
Complain about friends
Call me names or tease
Start crying
Embarrass in front of friends



GenGenççlerle Gerlerle Gerççekten Konuekten Konuşşmak mak 
İİstiyorsanstiyorsanıız Ne Yapmayacaz Ne Yapmayacağığınnıızz……

OnlarOnlarıı ‘‘kkööttüü, hayal k, hayal kıırrııklklığıığına una uğğramramışış, tehdit edilmi, tehdit edilmişş, , 
aptal ya da hatalaptal ya da hatalıı hissettirenhissettiren’’ şşeyler seyler sööyleyin. yleyin. 

Bu, dBu, düüşşüük k ööz gz güüven yaratven yaratıır, gr, güüvene zarar verir, vene zarar verir, 
performans endiperformans endişşesini teesini teşşvik eder, gvik eder, güüvensizlivensizliğğe neden e neden 
olur, aile organizasyonlarolur, aile organizasyonlarıından uzak durmayla ndan uzak durmayla 
sonusonuççlanlanıır.r.’’
OnlarOnlarıı ddüüzeltmeye, elezeltmeye, eleşştirmeye ya da dtirmeye ya da düüzeltmeye zeltmeye ççalalışıışın. n. 

Onlarla tartOnlarla tartışıışınn..

‘‘Ne demek istediNe demek istediğğini biliyorumini biliyorum’’ deyin ya da anlamadan deyin ya da anlamadan 
öönce ance aşışırrıı derecede empati gderecede empati göösterin. sterin. 



GenGenççlerle Gerlerle Gerççekten Konuekten Konuşşmak mak 
İİstiyorsanstiyorsanıız Ne Yapmayacaz Ne Yapmayacağığınnıızz……

““Fikirlerinizi genFikirlerinizi genççlerin bolerin boğğazazıına dayayna dayayıınn’’’’22
Kendi fikirlerinizi onlara zorla kabul ettirmeye Kendi fikirlerinizi onlara zorla kabul ettirmeye ççalalışıışırsanrsanıız, bz, büüyyüük k 
olasolasııllııkla teklif ettiklerinizi reddedeceklerdir. kla teklif ettiklerinizi reddedeceklerdir. 
GenGenççleri kendi kalleri kendi kalııbbıınnııza sokmaya za sokmaya ççalalışışmak imak işşe yaramayacakte yaramayacaktıır. r. 
Bu, senin deBu, senin değğil kendilerinin kim olduil kendilerinin kim olduğğunu keunu keşşfetme zamanlarfetme zamanlarııddıır. r. 
Bir davranBir davranışış, eylem ya da eylemsizlik hakk, eylem ya da eylemsizlik hakkıında snda sööylenmek ya da ylenmek ya da 
şşikayet etmek ikayet etmek Do all the talking, diagnose the problem, and give Do all the talking, diagnose the problem, and give 
lots of advice.lots of advice.

HoHoşşlanmadlanmadığıığınnıız ya da sizi endiz ya da sizi endişşelendiren bir elendiren bir şşey ey 
duyarsanduyarsanıız, az, aşışırrıı tepki gtepki göösterin. sterin. 

““SSöözzüünnüü kesin, dilbilgisini dkesin, dilbilgisini düüzeltin ya da aynzeltin ya da aynıı anda iki anda iki 
şşey yapey yapıın. Bunlarn. Bunlarıın hepsi, gern hepsi, gerççekten ilgilenmediekten ilgilenmediğğinize inize 
dair idair işşaretlerdir.aretlerdir.’’’’



GenGenççlerle Gerlerle Gerççekten Konuekten Konuşşmak mak 
İİstiyorsanstiyorsanıız Ne Yapacaz Ne Yapacağığınnıızz……

KiKişşinin ne demek istediinin ne demek istediğğini netleini netleşştirmeye yardtirmeye yardıımcmcıı olacak olacak 
aaççıık uk uççlu sorular sorun. lu sorular sorun. 

ÖÖrneklerrnekler: : ……mmıı demek istiyorsunuzdemek istiyorsunuz? ? Sizce bu niSizce bu niççin oldu? in oldu? 

Fikirlerini sorunFikirlerini sorun--ve bunu duymak isteyinve bunu duymak isteyin..

Fikirlerini ve sFikirlerini ve sööyleyeceklerini kabul edin yleyeceklerini kabul edin –– aynaynıı fikirde oldufikirde olduğğunuz unuz 
anlamanlamıına gelmez, dna gelmez, düüşşüüncelerine dencelerine değğer verdier verdiğğiniz anlaminiz anlamıına gelir.na gelir.

““Cevaplar hakkCevaplar hakkıındaki ndaki anlaanlaşşmazlmazlııklarklarııdandan kakaççıınnıın. Fikirlere n. Fikirlere 
gelince, dogelince, doğğru ya da yanlru ya da yanlışış cevap yoktur.cevap yoktur.’’’’

DiDiğğer kier kişşiyi deiyi değğiişştirmek itirmek iççin dein değğil, anlamak iil, anlamak iççin dinleyin. in dinleyin. 

DiDiğğer insanlarer insanlarıın duygularn duygularıına ilgi gna ilgi göösterin. sterin. 



GenGenççlerle Gerlerle Gerççekten Konuekten Konuşşmak mak 
İİstiyorsanstiyorsanıız Ne Yapacaz Ne Yapacağığınnıızz……

Her gHer güün sadece konun sadece konuşşmak, en mak, en öönemlisi de nemlisi de 
dinlemek idinlemek iççin zaman yaratin zaman yaratıın.n.

““İİletiletişşim kurmak iim kurmak iççin, in, öörnerneğğin araba kullanmak, resmi in araba kullanmak, resmi 
olmayan tolmayan tüüm fm fıırsatlarrsatlarıı kullankullanıın.n.’’’’22

KonuKonuşşma zamanma zamanıınnıın zorlamayn zorlamayıın n –– gengençç iiççin de uygun in de uygun 
bir zaman oldubir zaman olduğğundan emin olun. undan emin olun. 
Sizin iSizin iççin uygun bir zaman olmazsa bile, elde edilebilir in uygun bir zaman olmazsa bile, elde edilebilir 
olmayolmayıı bir bir ööncelik haline getirin. ncelik haline getirin. 
Birbirinizin bakBirbirinizin bakışış aaççııssıınnıı daha iyi anlamak idaha iyi anlamak iççin in 
konukonuşşurken, problem urken, problem çöçözmeye zmeye ççalalışışmaymayıın. Bu, daha n. Bu, daha 
sonra gelebilir. sonra gelebilir. 
Espri anlayEspri anlayışıışınnıızzıı koruyun, ancak hassas bir konuyla koruyun, ancak hassas bir konuyla 
asla alay etmeyin. Kasla alay etmeyin. Küçüüçük k şşeylere geylere güülmeyi lmeyi ööğğrenin. renin. 



Dinleme Dinleme İİpupuççlarlarıı
Dikkatli olunDikkatli olun..

DiDiğğer etkinlikleri durduruner etkinlikleri durdurun..
KulaklarKulaklarıınnıızzıın n yanyanııssıırara ggöözlerinizi de kullanarak zlerinizi de kullanarak tamamiyletamamiyle odaklanodaklanıın. n. 
Ses tonlarSes tonlarıına ve ifadelerine karna ve ifadelerine karşışı hassas olun. hassas olun. 

KonuKonuşşmaymayıı teteşşvik edinvik edin..
Uygunsa, anladUygunsa, anladığıığınnıızzıı ggööstermek istermek iççin gin güüllüümseyin ya da bamseyin ya da başışınnıızzıı sallaysallayıın. n. 
VVüücut dilinizi izleyincut dilinizi izleyin..
SorularSorularıınnıızzıı kkıısa, asa, aççıık ve olumlu tutun. k ve olumlu tutun. 

EmpaEmpati Kurunti Kurun..
Siz genSiz genççken bunun nasken bunun nasııl oldul olduğğunu hatunu hatıırlamaya rlamaya ççalalışıışınn
Gencin ifade etmeyi zor bulabileceGencin ifade etmeyi zor bulabileceğği altta yatan duygulara odaklani altta yatan duygulara odaklanıın.n.

SaygSaygııyla Dinleyinyla Dinleyin..
Gence, yetiGence, yetişşkin bir arkadakin bir arkadaşışınnııza gza göösterecestereceğğiniz gibi tepki giniz gibi tepki göösterin. sterin. 
ŞŞikayetlerini ifade etmelerine izin verinikayetlerini ifade etmelerine izin verin. . 
SSööz kesmemeye ve tartz kesmemeye ve tartışışmak istemedikleri bir konuyu ileri smak istemedikleri bir konuyu ileri süürmemeye rmemeye 
ççalalışıışın. n. 



KonuKonuşşma ma İİpupuççlarlarıı
KKıısa olunsa olun..

KonuKonuşşmanmanıın n ççooğğunu onlarunu onlarıın yapmasn yapmasıına izin verinna izin verin..

Ses tonunuza dikkat edinSes tonunuza dikkat edin..
Bazen ne sBazen ne sööylediylediğğiniz deiniz değğil, nasil, nasııl sl sööylediylediğğiniz iniz öönemlidir. nemlidir. 

DuygularDuygularıınnıızzıı ifade edinifade edin..
İİççinizdeki sizin bir kinizdeki sizin bir kıısmsmıınnıı aaççığığa a ççııkarkarıınn. . 
Gencin davranGencin davranışışlarlarıınnıı dedeğğil, sizin duygularil, sizin duygularıınnıızzıı vurgulayvurgulayıınn
Bunun dozunu kaBunun dozunu kaççıırmayrmayıın. Duygularn. Duygularıınnıızzıı ifade etmeniz, sizin ifade etmeniz, sizin 
gergerççek bir kiek bir kişşi oldui olduğğunuzu unuzu ggööstermeizestermeize yardyardıımcmcıı olur, ama olur, ama 
gengenççler ler ççooğğunlukla kendi duygularunlukla kendi duygularııyla ilgilidirler. yla ilgilidirler. 

DDüürrüüst olunst olun..
Fikirlerinizi, endiFikirlerinizi, endişşelerinizi ya da delerinizi ya da düüşşüüncelerinizi ancelerinizi aççıık ve sakin bir k ve sakin bir 
bibiççimde tartimde tartışıışın. n. 



Problemlerin Problemlerin ÜÜstesinden Gelmestesinden Gelme

‘‘BenBen’’ ifadeleri kullanifadeleri kullanıın. n. Kritik Kritik ‘‘sensen’’ ifadeleri yerine ifadeleri yerine 
‘‘benben’’ ifadeleri kullanmaya yifadeleri kullanmaya yöönelik klasik bir tavsiye, nelik klasik bir tavsiye, 
hala iyi bir tavsiyedir. hala iyi bir tavsiyedir. 

Probleminize sebep olan durumu Probleminize sebep olan durumu öözel bir bizel bir biççimde tanimde tanıımlaymlayıın. n. 
Sadece tanSadece tanıımlaymlayıın, sun, suççlamaylamayıın. n. ‘‘AnlaAnlaşşttığıığımmıız saatte z saatte 
aramadaramadığıığınnıız ya da eve gelmediz ya da eve gelmediğğiniz zaman iniz zaman …’…’ deyin. deyin. 

Durumun Durumun üüzerinizdeki etkisini ifade edin. zerinizdeki etkisini ifade edin. ". . . ". . . Nerede Nerede 
olduolduğğunuzu bilmiyorumunuzu bilmiyorum. . ." . . ." 

Sahip olduSahip olduğğunuz duyguyu belirleyin. unuz duyguyu belirleyin. ". . . ". . . Ve sana bir Ve sana bir şşey ey 
olmuolmuşş olabileceolabileceğğinden endiinden endişşelenmeye baelenmeye başşladladıım m ‘’‘’44

Sakin kalSakin kalıın. n. BaBağığırmak, fikrinizi ifade etmenize rmak, fikrinizi ifade etmenize 
yardyardıımcmcıı olmazolmaz. . 



Problemlerin Problemlerin ÜÜstesinden Gelmestesinden Gelme

MMüücadelenizi secadelenizi seççip alip alıınn.. GenGenççlerin glerin güüvenlivenliğğiyle ilgili iyle ilgili 
şşeyler, daeyler, dağığınnıık bir odadan ve ne giydiklerinden daha k bir odadan ve ne giydiklerinden daha 
öönemlidir. nemlidir. 

KoKoşşulsuz sevinulsuz sevin. . GenGenççlerin davranlerin davranışışlarlarıına dayanarak na dayanarak 
sevgiyi vermeyin ya da esirgemeyin.sevgiyi vermeyin ya da esirgemeyin.

ÖÖzzüür dileyinr dileyin. . Durumu kDurumu kööttüüleleşştirecek bir tirecek bir şşey ey 
yaptyaptııysanysanıız, yetiz, yetişşkin olun ve kin olun ve öözzüür dileyin. Genr dileyin. Genççler iler iççin in 
iyi bir iyi bir öörnek olurnek oluşşturun.turun.

GenGenççleri, onlarleri, onlarıı etkileyecek kararlara dahil edin. etkileyecek kararlara dahil edin. 
Aile demokratik olmayabilir, ancak herkesin girdisini Aile demokratik olmayabilir, ancak herkesin girdisini 
almak ve malmak ve müümkmküün oldun olduğğunda uzlaunda uzlaşşmaya varmaya maya varmaya 
ççalalışışmak mak öönemlidir. nemlidir. 



GGöösteriyi Gelisteriyi Gelişştirintirin!!

O zaman, O zaman, MrMr. . CapuletCapulet JulietJuliet’’lele
konukonuşşmadan madan öönce tnce tüüm bu iyi tavsiyeleri  m bu iyi tavsiyeleri  
duysaydduysaydıı, ne yapaca, ne yapacağığınnıı ggöörelimrelim……

[[sahne oynansahne oynanıırr]]



Script





Evinizde Drama BaEvinizde Drama Başşlaylayııncanca

Bu hafta denemeniz iBu hafta denemeniz iççin in üçüç şşeyey::

‘‘GGüünnüün nasn nasııldldıı??’’ diye sordudiye sorduğğunuzda ve genunuzda ve gençç bunu bunu 
gergerççekten cevapladekten cevapladığıığında, yaptnda, yaptığıığınnıız z şşeyi beyi bıırakrakıın ve n ve 
gergerççekten dinleyin. ekten dinleyin. 

KKüçüüçük k şşeyleri eleeyleri eleşştirmemeye ya da setirmemeye ya da seççmemeye bilinmemeye bilinççli li 
bir bibir biççimde karar verin imde karar verin –– ttüüm bir hafta boyunca bunu m bir hafta boyunca bunu 
deneyin ve ne olacadeneyin ve ne olacağığınnıı ggöörrüün. n. 

Bir tartBir tartışışma patlamak ma patlamak üüzere problemi izere problemi iççeren durum, eren durum, 
durumun durumun üüzerinizdeki etkisi ve sahip olduzerinizdeki etkisi ve sahip olduğğunuz duygu unuz duygu 
hakkhakkıında nda ‘‘benben’’ ifadelerini kullanarak ifadelerini kullanarak ––susuççlamadanlamadan--
sakin bir bisakin bir biççimde konuimde konuşşun. un. 

Presentation 
Handout



FotoFotoğğraf raf ÖÖvgvgüülerileri
FotoFotoğğraf, raf, Matheson Lang'sMatheson Lang'sıınn 14 Mart 190814 Mart 1908’’de de LyceumLyceum TiyatrosuTiyatrosu’’nda anda aççıılmlmışış ve 30 Mayve 30 Mayııs 1908s 1908’’e e 
uzanan Romeo ve uzanan Romeo ve JulietJuliet prodprodüüksiyonundandksiyonundandıır. r. 
Londra, Londra, RotaryRotary PhotoPhoto taraftarafıından basndan basıılmlmışış bir kartpostaldbir kartpostaldıır. r. Daily Mirror StDaily Mirror Stüüdyolardyolarııncanca ççekilmiekilmişş bir bir 
fotofotoğğraf. raf. 
Nora Nora KerinKerin == Juliet; Herbert Juliet; Herbert GrimwoodGrimwood == CapuletCapulet
http://shakespeare.emory.edu/postcarddisplay.cfm?cardid=54http://shakespeare.emory.edu/postcarddisplay.cfm?cardid=54

İİstanbul, Tstanbul, Tüürkiyerkiye’’deki Dolmabahdeki Dolmabahççe e SaraySarayııbirbir yatak odasyatak odasıınnıın foton fotoğğrafrafıı. . 
FotoFotoğğrafrafççıı: Judi Yost. : Judi Yost. İİzinli kullanzinli kullanıılmlmışışttıırr..



KaynaklarKaynaklar
11Wulf, Dick. Wulf, Dick. ““DialogueDialogue----The Key to Family Harmony.The Key to Family Harmony.”” Focus on the Family. Focus on the Family. 

2004. 2004. http://www.focusonyourchild.com/relation/art1/A0000777.htmlhttp://www.focusonyourchild.com/relation/art1/A0000777.html

22Lloyd, Lloyd, TreforTrefor. . ““Parenting.Parenting.”” BBC. BBC. 
http://www.bbc.co.uk/parenting/your_kids/teen_communicating.shtmhttp://www.bbc.co.uk/parenting/your_kids/teen_communicating.shtmll

33““Parent/Child Communication.Parent/Child Communication.”” Bradley Hospital. Bradley Hospital. 
http://www.lifespan.org/Services/ChildHealth/Parenting/PDF/commuhttp://www.lifespan.org/Services/ChildHealth/Parenting/PDF/communication2.PDFnication2.PDF

44Davis, Louise. Davis, Louise. ““ParentParent--Teen Communication.Teen Communication.”” Mississippi State University Mississippi State University 
Extension. 29 Mar 2004. Extension. 29 Mar 2004. http://msucares.com/pubs/publications/p1452.htmhttp://msucares.com/pubs/publications/p1452.htm

Return to 
Previous 

Slide


