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İsim:  ………………….     
 
Bugünün Tarihi:  ………………….. 
 
 
Bugün Ne Başardım: ……………………. 
 
 
Yaşadığım Problemler:…………………… 
 
 
Bulduğum Çözümler:…………………….. 
 
 
Önümüzdeki Haftanın 
Amaçları:…………………………………….………………………………
…………………..…………………………………………………….. 
 
 


